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BHARATHIAR UNIVERSITY: COIMBATORE  

 

DIPLOMA IN NATUROPATHY 

 (Community College) 

(for the candidates admitted from the academic year 2021-22 onwards) 
 

Minimum qualification for admission to Diploma in Naturopathy is class X passed. 

 

SCHEME OF EXAMINATIONS 

 

 

S.No 

Title of the Course Credits Maximum  

Marks 

1. Communicative Skills 4 100 

2. மனித வள மமம்பாடு 4 100 

3. இயற்கை மருத்துவம், மயாைா வரலாறு- 

மைாட்பாடுைள், உடலியல்-

உடலியங்கியல்-ம ாயினால் ம ாயறிதல் 

4 100 

4. இயற்கை மருத்துவம், மயாைா சிகிச்கை 4 100 

5. இயற்கை மருத்துவம், மயாைா வரலாறு- 

மைாட்பாடுைள், உடலியல்-

உடலியங்கியல்-ம ாயினால் ம ாயறிதல் 

– சைய்முகை பயிற்சி 

4 100 

6. இயற்கை மருத்துவம், மயாைா சிகிச்கை – 

சைய்முகை பயிற்சி 
4 100 

7. இயற்கை மருத்துவம், மயாைா சிகிச்கை – 

ைற்பித்தல் பயிற்சி (Teaching Practice) 
4 100 

8. Internship/Project 4 100 

 Total 32 800 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diploma in Naturopathy (Comm. Colleges) 2021-22 

Page 2 of  7 

 

 

Question paper Pattern 

 

Section A: (10 x 2=20 Marks) 

Answer ALL the questions 

Section B : (5 x 6 = 30 Marks) 

Answer ALL the questions either (a) or (b) 

Section C : (5 x 10 = 50) 

Answer ALL the questions either (a) or (b) 

Practical Paper Evaluation Pattern 

Demonstration – 50 marks 

Report – 50 marks 
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PAPER I  

COMMUNICATIVE SKILLS 

 

Objective   

To enable the students understand the communicative skills 

Unit:1   

Reading Comprehension - Grammar (Basic English)-exercises 

 

Unit:2   

Listening comprehension - Conversation Passage. 

 

Unit:3   

Writing Skills-Mishmash-verb forms - Naming words and vocabulary. 

 

Unit:4   

Introduction to Computers-components-basic operations-characteristics- operating 

system-working with windows. 

 

Unit:5   

Word Basics: Word window -Formatting options, Using Spread Sheet: Basics of 

Spreadsheet; Formulas and Functions; Editing of Spread Sheet, printing of Spread 

Sheet. Internet Basics: Browsing www - Mail ID creation and usage. 

 

Reference Books 

1 Bridge Course for Freshers: D.E Benet, Garnet Fernandez 

2 Microsoft Office2007: GaryB.Shelly, Thomas J.Cashman, Misty E-Vermaat 

Fundamentals of Computing and Programming: Meena VijayaBharathi 
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தாள்- 2  

மனிதவள மமம்பாடு 

 

myF - 1   
சதாழில் திைன் வளர்த்து சைாள்ளுதல் – சதாடர்புத்தாக்ை முயற்சி –அன்ைாட வளர்ச்சி – 

மதகவக்மைற்ப வளர்ச்சி -  ைந்கதப்மபாக்கைக் ைவனித்தல் -  கூட்டுைவு முயற்சி – இதழ்ைள், 

நூல்ைள், இகையத்கத பயன்படுத்துதல் 

 
myF - 2  
உடல்திைன் பாதுைாப்பு, இயம நியம இருக்கை பயிற்சி,சபாது சுைாதாரம், உைவு  லன், 

வருமுன் ைாத்தல் உைவு  லன்- வருமுன் ைாத்தல் 

 
myF - 3   
மனநிகல பாதுைாப்பு மனநிகல பயிற்சி மூச்சுப் பயிற்சி தியானம்  ல்சலண்ைங்ைகள 

வலர்த்துக் சைாள்ளுதல்- இயற்கையுடன் இைக்ைத்கத உண்ணுதல் –தன்கன அறிதல் 

 
myF - 4  
சதாடர்புக் ைகல – மபச்சுத்திைன் – உகரயாடல் பயிற்சி – மற்ைவற்கை புரிந்து சைாள்ளுதல் 

– மதிப்பிடப்பட்ட தன் ைருத்கத மதர்ந்சதடுக்ைப்பட்ட சைாற்ைளின் உறுதிபட 

சதரிவிப்பதற்ைான பயிற்சி 

 
myF - 5   
ைமூைப் சபாறுப்புைர்வு- சபாது  லம் மபணுதல் – மற்ைவர்க்கு மாற்றுவதற்கு உதவி 

அவசியம்-  மது பண்பாடு ைட்டகமத்த அை உைர்வுைளும் ைடகமைளும் –  மது ைட்ட – 

அரை அகமப்கப அறிதல் சபாறுப்புள்ள குடிமைனின் ைடகமைள் 

 
ghh;it E}y;  

 1 மயாகி சுத்தானந்த பாரதி (2001) – திருமந்திர விளக்ைம் –மணிவாைைர் பதிப்பைம் 

சிதம்பரம் 
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தாள்- 3  

இயற்கை மருத்துவம், மயாைா வரலாறு – மைாட்பாடுைள் –உடலியல்-  

உடலியங்கியல் – ம ாயினால் ம ாயறிதல் 

 

myF - 1   
இயற்கை மருத்துவம் மற்றும் மயாைா வரலாறு: சிந்து சவளி  ாைரிைத்தில் முத்திகர 

ைான்றுைள் – திருமந்திரத்தில் இயற்கை மருத்துவம் – வட ாட்டில் இயற்கை மருத்துவம்- 

மமற்கு உலகில் இடற்கை மருத்துவம்- தற்ைால இயற்கை மருத்துவ வளர்ச்சி 

 
myF - 2  
மைாட்பாடுைள்: ம ாய்ப்பற்றிய பார்கவ –பஞ்ைபூதங்ைளில்  லமாகும் திைன்-திருமந்திர 

மைாட்பாடுைள் – உைவும் உண்ைா ம ான்பும் ஆமலாைகன 

 
myF - 3   
உடலியல்-உடலியங்கியல்-உடல் அகமப்பு-சைரிமான மண்டலத்தின் சையல்பாடுைள் 

மூச்சு சையல்பாடுைள் தமிழர் தத்துவம் 96 

 
myF - 4  
ம ாயியல்: ம ாய்ைளில் உடல் மாற்ைம் –திடீர் வகைப்பட்ட ம ாைளில் உடல் மாற்ைம் 

 ாட்பட்ட ம ாய்ைளில் உடல் மாற்ைம் ம ாய்ைளின் மனப்மபாக்கு-படுக்கை 

ம ாயாளிைகளப் பராமரித்தல் 

 
myF - 5   
ம ாய் அறிதல்: ம ாயாளிைளிடம் உகரயாடி ம ாய்க்ைாண் அளவீடுைள் குருதி அறிதல் 

மரடியாலஜி ஆய்வுைள் 

 
ghh;it E}y;ைள்  

 1 ை.ைந்தைாமி முதலியார் (2008) உைவு மருத்துவம் – பாரி நிகலயம் 

2 மைரிஷி ை. அருைாச்ைல (2008) இயற்கை மருத்துவம் – ைாந்தி ைலக்கிய ைங்ைம் 

3 என். மைாமதவன் (2009) – உைமவ மருந்து – ைாலச்சுவடு – பதிப்பைம்  ாைர்மைாவில் 

4 Yogic and Naturopathy Treatment for common ailments(2010)-cry-dept.of 

AYUSH,GOVT of India 
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தாள் – 4  

இயற்கை மருத்துவம், மயாைா சிகிச்கை 

 

myF - 1   
திருமந்திரம்: திருமந்திரத்தின் வாழ்ச றி பாடல்ைள் – திருமூலரின் ைமூைப்பார்கவ – 

இயமம், நியமம் –இருக்கைப்பயிற்சி – மூச்சுப் பயிற்சி-பிரத்தியாைாரம்- தாரகை-தியானம்-

ைமாதி 

 
myF - 2  
இயற்கை மருத்துவ பயன்பாடு சபாருட்ைள்-ஆைாய சிகிச்கை (உண்ைா ம ான்பு) – ைாற்று 

சிகிச்கை- எப்ப சிகிச்கை – நீர் சிகிச்கை – மண் சிகிச்கை 

 
myF - 3   
துகை மருத்துவர்ைள் –அக்குபஞ்ைரும் ஆற்ைல் பாகதைளும்- மலர் மருந்துைளு 

மனிதைளுக்கும்- வலி மபாக்கும் வர்மம் 

 
myF - 4  
ம ாயும் சிகிச்கையும்: திடீர் வகைப்பட்ட ம ாய்ைளுக்ைான சிகிச்கை –  ாள்பட்ட 

ம ாைளுக்ைான சிகிச்கை –சதாற்று ம ாய்ைளுக்ைான சிகிச்கை – அறுகவ சைய்த பின் சிகிச்கை 

 
myF - 5   
ம ாயாளர் ைவனிப்பு: ம ாயாளர் சுற்றுச்சூழல் மபணுதல் – சிகிச்கை கமய சுைாதாரம்- 

ம ாய்க்ைால உகடைள் – உடன் இருப்மபார் சுைாதாரம்- சிகிச்கை அளிப்மபார்  லம் மபைல் 

 
ghh;it E}y;ைள்  

 1 ை.ைந்தைாமி முதலியார் (2008) உைவு மருத்துவம் – பாரி நிகலயம் 

2 மைரிஷி ை. அருைாச்ைல (2008) இயற்கை மருத்துவம் – ைாந்தி ைலக்கிய ைங்ைம் 

3 என். மைாமதவன் (2009) – உைமவ மருந்து – ைாலச்சுவடு – பதிப்பைம்  ாைர்மைாவில் 

4 Yogic and Naturopathy Treatment for common ailments(2010)-cry-dept.of 

AYUSH,GOVT of India 
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தாள்- 5  

இயற்கை மருத்துவம், மயாைா வரலாறு – மைாட்பாடுைள் –உடலியல்-  

உடலியங்கியல் – ம ாயினால் ம ாயறிதல் 

சைய்முகைப்பயிற்சி 

 

இயற்கை மருத்துவம் பற்றி ைலந்துகரயாடி ைட்டுகர தயாரித்தளத்தல் இயற்கை மருத்துவம் 

பற்றி சமன்சபாருள் மூலம் விளக்ைம் கூைல் 

 

 

 

தாள் – 6  

இயற்கை மருத்துவம், மயாைா சிகிச்கை 

சைய்முகைப் பயிற்சி 

 
15 திருமந்திர பாடல்ைகள இகைமயாடு பாடுதல் 5 ஆைனங்ைள், 5 மூச்சுப் பயிற்சி, பஞ்ை பூதப் 

சபாருட்ைகள அறுசுகவ பிரித்து உைர்தல் ம ாயின் அறிகுறிைகள ம ாயாளிைகளக் 

சைாண்டு விளக்குதல் 

 
 

 

தாள் – 7  

இயற்கை மருத்துவம், மயாைா சிகிச்கை 

       ைற்பித்தல்  பயிற்சி 

 (Teaching Practice ) 

 
ைற்பித்தல்  பயிற்சி :15 திருமந்திர பாடல்ைகள இகைமயாடு பாடுதல், 5 ஆை ங்ைள், 5 மூச்சுப் 

பயிற்சி, பஞ்ை பூதப் சபாருட்ைகள அறுசுகவ பிரித்து உைர்தல் ம ாயின் அறிகுறிைகள 

ம ாயாளிைள் சைாண்டு  விளக்குதல் 

 
 

 

PAPER VIII 

INTERNSHIP 

 

Students need to undergo practical training in any hospital for a duration of twelve days 

to familiarize with the patients, based on the training they need to submit their reports 

covering any of the theoretical aspects. 
 

 

  

 


